HAECKY

SEIT 1916

Papaya-Garnelen Salat

Zutaten

Zutaten fur 4 Portionen

500 g Garnelen, geschélt und entdarmt

3 EL Limettensaft, frisch gepresst

1 EL Zucker

1 TL TABASCO® Red Pepper Sauce

1 rote Chili, ohne Samen und fein geschnitten
1 Knoblauchzehe, gepresst

1 reife Papaya, geschalt, entkernt und gerieben
1 groRe Karotte, geschalt und gerieben

1 kleiner Bund Koriander, frisch gehackt

30 g gesalzene Erdnisse, gehackt
Limettenscheiben und Koriander zum Dekorieren
2 EL Olivendl

Salz zum Abschmecken

Zubereitung

Garnelen mit Olivendl vermengen und mit Salz
wirzen. Garnelen mit Chili von beiden Seiten je
ungeféhr 1 Minute lang bei mittlerer Hitze anbraten bis
die Garnelen sich rosa farben und durch sind.

Danach vom Herd nehmen und beiseite stellen.

Papaya und Karotte reiben.

Limettensaft, Zucker, TABASCO® Sauce und
Knoblauch in einer groRen Schiissel vermischen.
Garnelen, geriebene Papaya und Karotte sowie
Koriander dazugeben und alles gut vermengen.

Salat vor dem Servieren mit gehackten Erdniissen

bestreuen und mit Limettenscheiben und
Korianderblattchen garnieren.
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