HAECKY

SEIT 1916

Crépes mit Pep und Avocado

Zutaten

Fir 4 Personen

200 g Mehl

0.3 1 Milch

2 Eier

1 TL Currypulver

3 - 4 Spritzer Tabasco Brand Pepper Sauce
Salz, Pfeffer und Ol zum Braten

Fir die Fullung:

400 g Raucherlachs

1 reife Avocado

8 Cherrytomaten

1 Schale Gartenkresse

1 Zitrone

1/2 Kopf Eisbergsalat, gewaschen

1 - 2 Spritzer Tabasco Brand Pepper Sauce
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Das Mehl sieben und mit Milch glatt riihren. Die
restlichen Zutaten unterrihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

4 - 6 schone Crépes in einer beschichteten Pfanne
backen und zur Seite stellen.

Fir die Fullung die Avocado halbieren, entkernen und
das Fruchtfleisch ausléffeln. Fruchtfleisch mit
Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Tabasco und geviertelten
Cherrytomaten mixen und abschmecken.

Jede Crépe zur Hélfte mit Raucherlachs belegen und
den Lachs mit Avocadocréme bestreichen.
Eisbergsalat und Kresse daruber verteilen und unter
leichtem Druck zusammenrollen.

Crépes schrag aufschneiden und servieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
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